GESTALT-TERAPIA Q

A Gestalt-terapia, também conhecida como Abordagem Gestéltica, teve sua
concepcao na Alemanha, nos anos de 1920. Contudo, chegou ao Brasil
apenas na década de 1970, por meio de Thérese Tellegen, e foi desenvolvida
em muitas instituicoes em todo o Pais, quando se tornou parte dos
curriculos dos cursos de graduacao em Psicologia. Atualmente, sua linha
tedrica aparece nos cursos de pos-graduacdo, segundo informacodes da
Associacao Brasileira de Gestalt-terapia e Abordagem Gestéaltica (ABG).

A terapia nasceu a partir da Psicologia Humanista, considerada a 32 Forca,
como alternativa a 12 e 22 Forca — o Behaviorismo e a Psicanélise,
respectivamente. A linha de trabalho da Gestalt-terapia enfatiza o
autoconhecimento e o crescimento pessoal, focando no homem e em suas
percepcoes do presente, como capacidade de se autogerir e regular.

Na terapia, os transtornos nao sao vistos como doencas que precisam ser
curadas, mas sim uma parte da pessoa que precisa ser desenvolvida. A
Gestalt trabalha na conscientizacdo do que esta acontecendo para facilitar
que o proprio sujeito consiga alterar o que o incomoda, a partir de trés
conceitos principais: aqui e agora; consciéncia; e responsabilidade.

Uso da Terapia Gestalt

A terapia Gestalt é utilizada para o trabalho com criancas, adolescentes,
casais, familias, grupos ou individualmente. Pode ser direcionada ao auxilio
em varios tipos de condi¢oes, como:

e sexualidade, autoestima e autoconfianca feminina;

novos olhares sobre problemas como depressao, estresse, ansiedade e
bipolaridade;

atendimentos comunitarios;

prevencao e posvencao do suicidio;

identidade de género;

luto;

terapias para auxilio com as diversas psicopatologias da crianca;
intervencgoes em casos de violéncia familiar.

Segundo um artigo académico publicado na Phenomenological Studies,
Revista da Abordagem Gestaltica, reproduzido pelo Pepsic (Periodicos




A\

Eletronicos em Psicologia), a Gestalt-terapia é recomendada principalmente
em casos de pessoas com cancer. De acordo com a publicacdo, a abordagem
ajuda os individuos a nao se enxergarem apenas como adoecidos ou
pacientes, recebendo o apoio de alguém que os acolha e compreenda.




